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Comunicat de presa

Avand in vedere conditiile meteorologice din ultima perioada, caracterizate prin
umiditate crescutd, favorabile aparitiei ciupercilor si Intrucat in ultimele zile s-au prezentat
la Unitatea de Primiri Urgente a Spitalului Clinic Judetean de Urgentd Oradea, mai multi
pacienti cu simptomatologie de ,,intoxicatie acuta cu ciuperci necomestibile”, in vederea
informadrii corecte a populatiei cu privire la riscurile asociate consumului de ciuperci din
surse neautorizate, va adresam rugamintea de a disemina urmatoarele informatii:

Intoxicatia cu ciuperci

Ciupercile sunt plante cunoscute din vechime, unele dintre acestea - ciupercile
comestibile - fiind folosite in alimentatia umani datorita valorii lor nutritive. In tara noastra
sunt cunoscute peste 1600 specii de ciuperci superioare, ciuperci cu “palarie”, al caror
diametru este mai mare de 4 mm. Dintre acestea aproximativ 400 sunt comestibile si peste
200 specii sunt sigur toxice. De multe ori, ciupercile necomestibile se pot confunda usor
cu cele comestibile.

In ultimii ani, numarul intoxicatiilor accidentale cu ciuperci este in continui crestere.
Recoltarea ciupercilor din padure, In mod neorganizat, sau achizitionarea de la culegatorii
care le comercializeaza in piete implica riscuri importante asupra sanatatii, deoarece isi pot
face aparitia exemplarele din speciile de ciuperci otravitoare, care genereaza intoxicatii
acute la consumatori.

Intoxicatia acuta cu ciuperci este datoratd substantelor toxice continute, substante
care ajung in organism accidental, prin diverse mecansime legate de cele mai multe ori de
confuzia intre speciile comestibile si necomestibile. Sub o aparenta deloc grava se poate
ascunde un pericol foarte mare!

Nu trebuie folosite in alimentatie decat ciupercile bine cunoscute. Prin ingerarea
ciupercilor otravitoare (Amanita Phalloides, Amanita Muscaria, etc.) se produc tulburari
digestive (varsaturi, diaree, deshidratare), cardiovasculare (bradicardie, hipotensiune
arteriald, colaps cardiovascular), neurologice (stare confuzionald, delir, convulsii, comad);
moartea poate surveni intre 8 si 48 ore datoritd continutului in substante toxice ca falina
(actiune hemolitica), amantina (proprietati hipoglicemiante), faloidina (actiune asupra
ficatului si sistemului nervos).
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Toxicitatea ciupercilor otravitoare nu poate fi redusd prin fierbere, uscare sau
macerare in otet. De asemenea, indepartarea cuticulei nu diminueaza toxicitatea. Foarte
important de stiut este faptul ca nu exista nici un test simplu care sa permita recunoasterea
imediata a unei specii toxice. Identificarea unei ciuperci otravitoare nu poate fi facuta decat
de un specialist.

In timp ce la adult folosirea in alimentatie a ciupercilor culese far o buni cunoastere
a diferitelor specii, este cea mai des intdlnita cale de intoxicare, la copil se raporteaza de
cele mai multe ori consumul de ciuperci odatd cu parintii in timpul meselor comune,
precum si accidente legate de consumul neintentionat.

Semnele intoxicatiei diferd in functie de tipul de ciuperci consumate si apar la minim
15 minute pana la 12 ore sau chiar mai mult, de la ingestie, si se manifesta prin greturi,
varsaturi, tulburari intestinale, scaderea tensiunii arteriale, halucinatii, tulburari nervoase,
salivatie abundenta, lacrimare, micsorarea pupilei, dureri abdominale, scdderea pulsului,
transpiratii. In formele severe se instaleazi insuficienta hepato-renald, coma cu evolutie
fatala, deces. In cazul aparitiei unora din aceste semne este necesara prezentarea imediata
la unitatile de Primiri Urgente din spitale sau apelarea Serviciului de Ambulanta. Aparitia
simptomelor la interval mai mare de 6 ore de la consum are prognostic grav iar tulburarile
digestive, frecvent prezente, au consecinte grave, potential fatale in special la copil si
varstnic.

Recomandari pentru populatia generala
Pentru prevenirea intoxicatiilor cu ciuperci Directia de Sanatate Publica va recomanda:

« consumul ciupercilor provenite din unitati autorizate si/ sau insotite de certificate de
calitate, evitand cumpadrarea lor de la comerciantii ambulanti, culegatorii amatori,
persoane straine de la marginea drumurilor; este recomandat consumul de ciuperci
tinere, carnoase, corect preparate si depozitate, din surse sigure;

« evitarea culesului / consumului ciupercilor necunoscute din flora spontana (paduri,
pasuni);

« neimplicarea copiilor n procesul de culegere a ciupercilor; supravegherea copiilor
mici pentru a se evita riscul intoxicarii accidentale. Intoxicatia cu ciuperci la copii
include forme de gravitate variabila si cu evolutie imprevizibila!

o ciupercile otravitoare nu-si pierd toxicitatea prin preparare! Toxinele
ciupercilor sunt foarte rezistente la prelucrarea termica si nu se distrug;

e ceapa, usturoiul sau patrunjelul care se schimba la culoare, lingura de argint, nu sunt
indicatori specifici ai toxicitatii ciupercilor. De asemenea este absolut gresit sa
consideram ca ciupercile care sunt mancate de insecte, sunt comestibile. Pentru
insecte toxina poate fi inofensiva datoritd metabolismului diferit de cel al omului;

« fiind alimente indigeste nu se recomanda folosirea ciupercilor in alimentatia copiilor;

« unele specii de ciuperci genereaza simptome de intoxicatie in combinatie cu alcoolul.
Cele mai cunoscute sunt din genul Coprinus. In general, nu se recomandi
consumarea ciupercilor cu cantitdfi mari de bauturi alcoolice, deoarece alcoolul
mareste solubilitatea unor substante specifice, favorizand absorbtia intestinala a
acestora, ceea ce poate amplifica gravitatea efectelor aparute.

« sanu se consume ciuperci incomplet preparate termic (fripte) sau crude;



evitarea consumului de catre persoanele cu alergii. Existd persoane la care dupa
consumul repetat de ciuperci se formeaza anticorpi fata de proteinele ciupercilor
generand alergii, incluiv forme grave;

evitarea consumului de catre persoane cu intolerantd alimentara la ciuperci. Se
cunoaste o intolerantd fatd de trehaloza, un glucid continut de ciuperci. Aceasta
intolerantd este explicatd prin lipsa enzimei care digera acest glucid in intestine
(trehalaza). Astfel, apar dureri abdominale, insotite de diaree, la fiecare consum de
ciuperci;

in cazul aparitiei oricaror semne clinice dupa consumul de ciuperci, este necesara
prezentarea imediata la unitatile de Primiri Urgente din spitale sau apelarea
Serviciului de Ambulanta. Aminarea prezentarii de urgenta la medic poate
avea consecinte grave, chiar fatale.
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